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Пояснительная записка 

 
Учебный план отражает направленность и название дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ, количество групп, количество часов по годам обучения в неделю. 

Учебный план разработан на основании следующих нормативных документов: 

 
-Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.06.2019) "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

-Приказ       Министерства        Просвещения        России        от        09.11.2018        №        196 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

-Распоряжение   Комитета    по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 14.03.2016 

№701-р "Об утверждении примерного положения об отделении дополнительного образования 

детей» 

-Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 01.03.2017 

№ 617-р "Об утверждении Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях Санкт- 

Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию" 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

// Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р; 

-Концепция развития дополнительного образования детей до 2030г. 

-Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи// 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 № 28 

-Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания »// Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01. 2021 № 2 

-Письмо Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 

12.08.2020 "Об организации работы общеобразовательных организаций" 

-Распоряжение Комитета по образованию № 1013-р от 12.04.2021г. « О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт- 

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021/2022 учебном 

году» 

- Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 359. 

- Правила внутреннего распорядка учащихся. 

-Учебно-производственный план на учебный год. 

В 2024-2025 учебном году реализуется 15 дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ по четырем направленностям: художественная, социально- 

педагогическая, физкультурно-спортивная. 
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Режимные моменты 

 
1. ОДОД организует работу в течение всего календарного года. Учебный год начинается со 

2-го сентября и заканчивается 25 мая. 

2. В каникулярное время ОДОД работает по специальному расписанию и плану. 

3. Занятия в ОДОД начинаются после окончания общеобразовательного процесса через 45 мин, в 

течение которого проводится влажная уборка и проветривание помещений. 

4. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах (академический час 45 минут; 

в объединениях, использующих компьютерную технику, время непосредственной работы с 

компьютером не превышает норм, допустимых СанПиН). Перерыв в занятиях групп - 10 минут. 

В зависимости от особенностей ряда объединений занятия могут проходить без перерыва. 

5. В отдельных объединениях и секциях на основании приказа директора школы допускается 

перенос времени и места занятий, связанных с выездами групп, обучающихся на соревнования, 

конкурсы и экскурсии. 

6. В ОДОД принимаются дети и подростки с 6 до 18 лет. 

7. В группах Отделения дополнительного образования детей устанавливается следующий 

численный состав обучающихся: 

1 год обучения – не менее 15 человек; 

2 год обучения – не менее 12 человек; 

3 год обучения – не менее 10 человек. 

8. ОДОД работает по расписанию, утвержденному директором школы и составленному с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей, 

установленных санитарно-гигиеническими нормами и учетом рациональной загрузки кабинетов. 

9. Занятия проводятся по группам, в очной форме. 

 

Организация учебного процесса 

 
1. Образовательная деятельность в Отделении дополнительного образования детей ведется в 

соответствии с лицензией по следующим направленностям: 

- физкультурно-спортивная; 

- техническая; 

- художественная; 

- социально-педагогическая. 

2. Образовательная деятельность ведется на основании дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ, составленных в соответствии с данными направлениями учебной 

деятельности. 

3. Образовательные программы отделения рассчитаны на 36 учебных недель. 

4. Комплектование групп 1 года обучения осуществляется до 10 сентября учебного года по 

заявлению родителей (законных представителей) обучающихся. 

5. Занятия в детских объединениях проводятся в соответствии с учебно-тематическим 

планированием. 



3 
 

6. Отделение дополнительного образования детей в течение учебного года участвует в 

проведении массовых мероприятий для детей и их родителей, праздниках, играх, спортивных 

соревнованиях и различных конкурсах. 

 

Перечень дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 
 

Перечень дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ, с указанием 

возраста детей, срока реализации программы и 

количества часов 

Количество   

групп 

Количество 

учащихся 

Количество 

педагогов 

Физкультурно-спортивная направленность 

1. «Шашки», 7-10 лет, 1 год 4 52           1 

2.  «Бильярд» , 11-18 лет, 1 год 2 24 1 

3. «Фитнес», 13-18 лет, 4 года 2 30 1 

4. «Волейбол», 13-18 лет, 1 год 
4 года 

2 30 1 

5. «Футбол», 11-17 лет, 2 года 2 27 1 

6. «Баскетбол», 9-17 лет, 1 год 2 30 1 

 Итого: 14 Итого: 193 Итого: 6 

Художественная направленность  

1. «Искусство», 11-16 лет, 3 года 6 67 2 

2. «Искусство и мультимедиа», 11-17 лет, 2 года 5 60 2 

3. «Умелые ручки», 7-11 лет, 4 года 4 46 1 

4. «Хореография», 7-16 лет, 3 года 7 89 3 

5. «Музыка», 7-8 лет, 1 год 2 30             1 

6. «Театрально-творческая мастерская Пролог», 7-16 
лет, 3 года 

2 24     1 

 Итого: 26 Итого: 316 Итого: 

10 

Туристско-краеведческая направленность 

1. «Экологическое краеведение», 12-17 лет, 3 года 3 37        2 

 Итого: 3 Итого: 37 Итого: 2 

Социально-педагогическая направленность 

1. «Патриот», 11-17 лет, 2 года 2 27 1 

2. «Дебаты», 12-16 лет, 1 год 2 24 1 

 Итого: 4 Итого: 51 Итого: 2 

Итого всего: 47 597 20 

 

 

*корректировка связана с изменением количественного состава педагогов 
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