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Цели: 
 

- развитие личности ребёнка, способного к творческому самовыражению через 

овладение основами спортивного бального танца; 
 

- корректировка физических и психических недостатков детей и развитие музыкальных 

данных: слух, ритм, дыхание; 
 

- развитие способности у детей эмоционально-волевой сферы, воспитание 

положительных качеств личности. 
 

Задачи: 
 

- образовательные - обучение навыкам танцевального мастерства; 
 

- развивающие - связанные с развитием творчества ребёнка- развитие координации, 

гибкости, выносливости, пластики; 
 

- воспитательные – приобщить ребёнка к здоровому образу жизни и гармонии 

тела; воспитать чувство товарищества, чувство личной ответственности. 
 

Условия и сроки реализации образовательной программы. 
 

Данная образовательная программа предназначена для детей в возрасте 7-10 лет. 

Программа рассчитана на 1 год. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу (с 

перерывами). 
 

Формы и методы проведения занятий. 
 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 
 

- словесные (объяснение заданий, указания на ошибки); 
 

- наглядные (показ правильности исполнения задания педагогом); 
 

-практические (тренировочные упражнения). 
 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 
 

- объяснительно - иллюстрированные (восприятие и усваивание детьми готовой 

информации); 
 

-репродуктивные ( восприятие детьми полученных знаний и освоенных 

способов деятельности); 
 

- игровые методы подачи материала. 
 

Форма организации деятельности детей на занятиях: - индивидуально-групповая; 
 

Форма проведения занятий: - урок-репетиция. 
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Учебно-тематический план 
 

№ Разделы и темы Теория Практика Всего 

п     
     

1. Вводная часть 1 1 2 
     

2. Растяжка стрейчинг 4 14 19 
     

3. Постановка осанки 4 14 19 
     

4. Постановка классических 2 4 6 

 позиций    
     

5. Акробатика 2 4 6 
     

6. Классика 2 4 6 
     

 Итого 15 41 56 
     

 
 
 
 
 

Содержание программы 
 
 

 

1.Вводное занятие. 
 

Знакомство с детьми, беседа о мире танца, постановка целей и задач курса 

занятий, методы подачи материала. 
 

2. Растяжка - стрейчинг. 
 

Практика : для растяжки дети выполняют полушпагат, «лягушку», шпагат правый, 

левый, поперечный, махи ногами на 90 градусов. 
 

3.Постановка осанки. 
 

Теория: объяснение необходимости правильной осанки для человека, как элемента 

здоровья. 
 

Практика: выполнение определенных движений для формирования правильной осанки. 
 

4. Постановка классических позиций. 
 

Теория : объяснение выполнения классических позиций 
 

Практика: демонстрация позиций и закрепление их  вместе с детьми. 
 

 

4 



5 
 

5. Уроки акробатических движений. 
 

Теория: рассказ об акробатике и акробатических движениях. 
 

Практика: правильность отработки и закрепления акробатических движений. 
 

6. Уроки классических туров, туров в стиле модерн. 
 

Теория: объяснение классических туров и туров в модерне, правильность их выполнения. 
 

Практика: отработка классических туров и туров в модерне. 
 
 
 
 
 

 

Формы оценки качества знаний 
 

- открытый урок; 
 

- учебный концерт. 
 

Ожидаемые (прогнозируемые) результаты 
 
 

 

- к концу года у детей формируется нормальная растяжка мышц ног, что дает 

возможность исполнять сложные комбинации в танцевальных постановках; 

 
- улучшение и становление хорошей осанки, формирование её в танце; 

 
- знание классических позиций; 

 
- применение акробатических движений в современном танце, понятие и знание 

акробатических движений, правильность их исполнения; 
 

- исполнение классических туров и туров в стиле модерн, их применение в 

танцах, формирование координации и чёткости исполнения движений; 
 

- оснащенность навыков и знаний в новых направлениях современного танца, четкость и 

ритмичность движений усовершенствует технику исполнения танца, приобретается 

контраст в мимике исполнения танца; 
 

- дети овладевают терминами, применяемыми при растяжке в классике; 
 

- Акробатические движения и растяжка сформируют хорошую осанку, гибкость, 

разовьют выносливость. Современный танец поможет развить коммуникационные 

способности детей и адаптацию в социальной жизни. 
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Материальное обеспечение программы 
 

Для занятий ритмикой необходим: зал, зеркала для отработки танцевальных движений, 

музыкальный центр, колонки, музыкальный материал, для воплощения движений в 

танец, станки для растяжки. 
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