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Календарный учебный график основного общего образования (ФГОС) государ-

ственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №359 на 2022/2023 учебный год является документом, регламентирующим орга-

низацию образовательного процесса.  

В 2022/2023 учебном году общеобразовательные организации обеспечивают реали-

зацию образовательных программ в штатном режиме с соблюдением санитарно-

эпидемиологических требований в условиях профилактики и предотвращения распро-

странения новой коронавирусной инфекции COVID – 19. 

Нормативно-правовую основу разработки календарного учебного графика 

начального общего образования составляют следующие нормативные документы: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями на 16 апреля 2022 года) 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее ФГОС ООО 2010); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от31.05.2021 №287 (далее ФГОС ООО 2021); 

• Распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 №801-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2022-2023 

учебном году»; 

Инструктивно-методические документы: 

• Письмо Комитета по образованию от 21.06.2016 № 03-20-2289/16-0-0 с 

приложением Инструктивно-методического письма «Об организации обучения по 

основным общеобразовательным программам по очно-заочной, заочной формам 

обучения»; 

• Письмо Комитета по образованию от 21.05.2015 № 03-20-2057/15-0-0 с 

приложением Инструктивно-методического письма «Об организации внеурочной 

деятельности при реализации Федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования в образовательных организациях 

Санкт-Петербурга»; 

• Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22). 

• Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254; 
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• Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699. 

• Устав ГБОУ школы №359 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

 

 

1. Организация образовательного процесса 
 

Начало учебного года: 01.09.2022г., окончание – 31.08.2023г. 

 

Начало учебных занятий в 5 – 9 классах: 08-30 

                                                 

                                              

      Окончание занятий: 8-ые классы – 15-20 

                                             5-7, 9 классы –  от 13.15 до 15.20;  

 

Продолжительность уроков:  

   

▪ для 5 – 9 классов – 45 минут. 

 

             2.  Регламентирование учебного процесса на учебный год 

 
  Учебный год делится на второй ступени обучения (5 - 9 классы) на четыре четвер-

ти: 

 

Четверти 
Дата Продолжительность  

(количество учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 

I четверть 01.09.2022г. 27.10.2022г. 8 недель  

II четверть 07.11.2022г. 27.12.2022г. 7  недель 

III четверть 09.01.2023г. 23.03.2023г. 11 недель  

IV четверть 03.04.2023г. 25.05.2022г. 8  недель  

 

  

Продолжительность каникул в течение учебного года   

 

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность  в днях 

осенние 28.10.2022г. 06.11.2022г. 10 дней 

зимние 28.12.2022г. 08.01.2023г. 12 дней 

весенние 24.03.2023г. 02.04.2023г. 10 дней 

 

          3.  Перечень образовательных программ, реализуемых в ОУ: 

 

1) основная образовательная программа основного общего образования (разработан-

ная в соответствии с ФГОС ООО 2010); 

2) основная образовательная программа основного общего образования (разработан-

ная в соответствии с ФГОС ООО 2021); 

3) образовательная программа воспитания: 
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модули: 

▪ классное руководство 

▪ школьный урок 

▪ внеурочная деятельность по предметам: 

 
Курсы внеурочной деятельности Направления развития 

школьника 

Форма Класс 

 

«Разговоры о важном»  

 

Духовно-нравственное 

Беседа, дискус-

сия, конкурс и 

т.д. 

5 – 9 классы 

«Связь времен и поколений в нашей 

истории» 

Проектная  

деятельность 

5 – 9 классы 

«Санкт-Петербург – город - музей» Поисковые ис-

следования и 

дистанционная 

работа 

6 а, 6 б 

«Санкт-Петербург: с древнейших 

времен до конца 18 века» 

7 а, 7 б 

«Санкт-Петербург – императорская 

столица (19 в – начало 20 в)» 

Поисковые ис-

следования и 

дистанционная 

работа 

8 а, 8 б 

«Петроград – Ленинград советского 

времени» 

9 а, 9 б, 9 в 

«Загадки истории»  

Общеинтеллектуальное 

 

Поисковые ис-

следования 

6 а, 6 б 

«Финансовая грамотность» 9 а, 9 б, 9 в 

«Река Волковка и ее жители» Практические 

занятия 

7 а 

Грамматика. От простого к сложно-

му 

7 а 

«Программирование на языке 

Scratch» 

5 а, 5 б 

История России с древнейших вре-

мен до конца XIX века» 

Поисковые ис-

следования 

7 а, 7 б 

«Целительная сила растений»  

Практические 

занятия 

6 а, 6 б 

«Путешествие в страну геометрию» 7 б 

"Моя безопасность" 5 – 9 классы 

Избранные вопросы математики 9 а, 9 б, 9 в 

«Мой выбор» 9 а, 9 б, 9 в 

«Интересные вопросы биологии» 9 а, 9 б, 9 в 
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Секреты английского языка   9 а, 9 б, 9 в 

«Химия вокруг нас»  9 а, 9 б, 9 в 

«Математические задачи приклад-

ной направленности». 

 7 а, 7 б, 7 в 

«Человек начинается с клетки»  9 в 

«Графика» Общекультурное 

 

 8 а, 8 б 

«Искусство изображения»  9 а, 9 б, 9 в 

 

Направления деятельности Количество часов в неделю Всего 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл. 

Духовно-нравственное 

 

2 3 3 3 3 14 

Общеинтеллектуальное 2 3 6 2 9 22 

Общекультурное    1 1 2 

 

▪ Дополнительное образование 

Курсы дополнительного образования 

 

Направление Класс 

«Знаем и любим свой город, учимся 

жить в мегаполисе» 

 

Духовно-нравственное 

5-9кл 

«Патриот» 5-9 кл 

«Хореография» Художественно-эстетическое 5-9кл 

«Регби»  

Физкультурно-спортивное 

5-9кл 

«Экологическое краеведение» 5-9 кл 

«Бильярд» 5-9 кл 

 

▪ Работа с родителями 

▪ Самоуправление 

▪ Профориентация 

▪ Социально-профилактическая работа 

▪ Традиционные школьные дела 

▪ Экскурсии, походы 

▪ Детские общественные объединения 

▪ Волонтёрство 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах осуществляется в соответствии с требования-

ми ФГОС 
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Учитывая рекомендации Роспотребнадзора, занятия внеурочной деятельности прово-

дятся с использованием очных, дистанционных и других допустимых способов занятий 

внутри групп одного класса. 

Начало: 5-9 класс – 15-35 

Окончание: 5-9 класс – 18-00 

 

Расписание внеурочной деятельности в 5–9 классах  

 

Количество внеурочных занятий в день – 2. 

Динамическая пауза – не менее 45 минут (после окончания уроков). 

Перемена между занятиями – 10 минут 

Продолжительность занятий: 5-9 классы – 45 минут. 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 
Продолжительность рабочей недели: 

 

5 – 9 классы – пятидневная рабочая неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Регламентирование учебного процесса на неделю 

 
Сменность: ГБОУ школа №359 работает в 1 смену. 

 

Расписание звонков: 

 

1 урок   8.30  — 9.15 Перемена 10 мин. 

2 урок   9.25  — 10.10 Перемена 15 мин. 

3 урок 10.25 — 11.10 Перемена 15 мин. 

4 урок 11.25  — 12.10 Перемена 20 мин. 

5 урок 12.30  — 13.15 Перемена 20 мин. 

6урок 13.35  — 14.20 Перемена 15 мин. 

7 урок 14.35  — 15.20 Перемена 15 мин. 

8 урок 15.35  — 16.20 Перемена 5 мин. 

 

 

 

                                 6. Количество классов в параллели 

 

        5-е классы – 2   

        6-е классы – 2   

        7-е классы – 3   

        8-е классы – 2    

Классы 

Нагрузка 

5 

ФГОС 

2021 

 

 6 

ФГОС 

2010 

 

7 

ФГОС 

2010 

8  

 ФГОС 

2010 

          

         9 

ФГОС 

2010 

Максимальное ко-

личество часов 
29 30 32 33 

 

33 
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        9-е классы -  3   

 

Всего: 12 классов 

 

7. Проведение промежуточной (годовой) аттестации 

 
       Промежуточная аттестация в переводных классах (5 – 8) проводится без прекращения 

образовательного процесса в соответствии с Уставом ГБОУ школа №359 и регламентиро-

вана «Положением об окончании учебного года, промежуточной аттестации и переводе 

учащихся в следующий класс», принятом на педагогическом совете №4 от 25.03.2016г. 

 

 8. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9-ых классах 

 
Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавли-

ваются Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки, Комитетом по об-

разованию Санкт-Петербурга на данный учебный год. 

Обязательна государственная итоговая аттестация по стандартам основного общего 

образования по русскому языку и математике в форме ОГЭ или ГВЭ и по двум другим 

общеобразовательным предметам в форме ОГЭ по выбору обучающегося. 

 

 

9. Организация дежурства 

 

1.Дежурный учитель назначается администрацией школы и дежурит соответственно 

графику дежурства. 

2. Дежурные учителя начинают свою работу в 8.00 и заканчивают её через 20 минут 

после последнего урока в соответствии с общешкольным расписанием дежурства. 

 

Расписание дежурства администрации учреждения 

  

Ф.И.О. Должность День недели Время 

Федорова Т.В. зам. директора по УВР понедельник 8.00 – 18.00 

Павлиди П.С. директор вторник 8.00 – 18.00 

Жеребцова М.В. зам. директора по АХЧ среда 8.00 – 18.00 

Корягина Н.В. зам. директора по ВР четверг 8.00 – 18.00 

Михеева О.Ф.  заведующий ЦИО пятница 8.00 – 18.00 

 

10. Организация приёма граждан руководителем учреждения 
 

Ф.И.О. Должность День недели Время 

Павлиди П.С. Директор ГБОУ школа №359 Вторник 16.00 до 19.00 

 

          11. Проведение Единых общегородских Дней открытых дверей в 

соответствии с ежегодным распоряжением Комитета по образованию 

Санкт-Петербурга. 
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          12.  Проведение Дней здоровья – 1 раз в четверть 
 

          13.  Режим работы учреждения в период школьных каникул 
 

Занятия детей в учебных группах и объединениях проводятся по временному утвер-

жденному расписанию, составленному на период каникул, в форме экскурсий, походов, 

соревнований, работы сборных творческих групп, учебно-тренировочных сборов и др. 

 

           14.  Родительские собрания 
 

Проводятся по плану не реже четырёх раз в год. 

 

           15.  Регламент административных совещаний 
 

− Педагогический совет – не менее 4 раз в год 

− Производственное совещание – 2 раза в месяц (2-й вторник, последний понедельник) 

− Совещание при директоре – не реже 1 раза в месяц (четверг) 

− Административное совещание – каждый вторник 

− Рабочие планёрки педагогических работников – каждый четверг в 13.15 
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