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2.2.Убедиться в наличии защитного заземления оборудования.  

2.3.С разрешения учителя включить ПЭВМ и проверить стабильность и четкость 

изображения на экранах. 

 

3. Требования охраны труда  во время работы 

3.1.Не выключать ПЭВМ без разрешения учителя. 

3.2.Недопустима работа за одним ПЭВМ двух и более человек. 

3.3.При работающем мониторе расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6 – 0,7 м, 

уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты. 

3.4.Тетрадь для записей располагать на хорошо освещенной поверхности стола на 

расстоянии 55 – 65 см от глаз. 

 3.5 Учащимся запрещается включать видеотерминалы без разрешения учителя 

(преподавателя). 

 

4.  Требования охраны труда  в аварийных ситуациях 

4.1.В случае появления неисправности в работе ПЭВМ следует выключить его и 

сообщить об этом учителю. 

4.2.При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружении и пр. 

прекратить работу и сообщить об этом учителю. 

 4.3. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 

обязан немедленно сообщить об этом учителю.  

4.4. При возникновении нестандартной ситуации сохранять спокойствие и 

неукоснительно выполнять указания учителя. 
 

 

5.  Требования охраны труда  по окончании работы 

5.1.С разрешения учителя выключить ПЭВМ и привести в порядок рабочие места. 

5.2.Тщательно проветрить и провести влажную уборку кабинета информатики. 
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