puoxene 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

LinknuyHoe AByxHeaenbHoe c6anaHCUPOBaHHOE MEHIO PALMOHOB ropsAYero NUTaHusA (3aBTpak, o6ea) Ans nNpenocT: nUTaHWA y
obueobpasoBaTenbHbIX yupexaeHuit Cankt-lMetepbypra B Bo3pacTte ¢ 12 oo 18 neT ¢ koMneHcaumuei ero CTOMMOCTHM (4acTU CTOMMOCTH) 3a cuyeT
cpepncTs 6ropxeTa CaHkT-MeTepbypra

PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+o6en) Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Mpviem Mvwesble BewecTsa OHepre- No
ML HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tn4eckas eLenTypbl C6opHUK
Benkn ‘ Knpebl Yrnesogpl | UEHHOCTb P s
3aBTpak
W3pgenusa durypHble 1 xnones us 220 8,95 6,22 45,03 271,93 188 2016
Kpyn cnafkue ¢ MOSiokoM
Mnoabl unu siroabl ceexvie (F6noko) 130 0,52 0,52 12,74 61,1 338 2017
Yaii c caxapom 185/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008
ByTep6pof C ChipoM. 25/30 8,47 8,36 13,53 162,8 2 2024
Wroro 3a 3aBTpak 605 18,14 15,2 86,3 555,83
O6epn
OrypeL| coneHbiit 100 0,8 0,1 1,7 10 70 2017
BopLy ¢ kanycTon u kapTodenem, 265 4,86 6,88 12,09 113,25 76 TTK
MSICOM 1 CMeTaHow
KoTneTbl 13 ntuubl 100 10,5 12,1 51 170 95 TTK
Pwuc otBapHoii 180 4,44 7,56 39,36 243,6 325 2008
CoKM OBOLLHbIE, MIIoA0BbIE U 200 1 0,2 19,8 86 442 2008
AroaHble, BolpabaTbiBaeMble
MPOMBILLIIEHHOCTBIO,
HaTyparbHble(s16104HbIN)
KvucnomonouHsin npoaykt 2,5% 125 4 31 13 100 4 TTK
Xneb WKornbHbI 060ralLeHHbIN. 50 3,88 15 22 102,5 70 TTK
BatoH HapesaHoli oboralleHHbINn 40 29 1 18 101,2 1 TTK
Wtoro 3a O6en 1060 32,38 32,44 131,05 926,55
Wtoro 3a aeHb 1665 50,52 47,64 217,35 1482,38
PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+o6en) Hepens: 1 [eHb: BTOPHWK
Mpviem MuwieBble BelecTBa OHepre- Ne
ML HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Tnyeckas peLenTypbI CBOpHMK
Benkn ‘ XKupbl Yrnesogpl | UEHHOCTb
3aBTpak
Kalua xuakast MmonoyHasi na 200 8,26 11,81 42,24 304,55 183 2017
rpeyHeBoit Kpynbl C Macsiom
CNMBOYHBLIM 1 Caxapom
Anuo sapeHoe 20 2,55 2,3 0,15 315 213 2008
KodpelHblii HaMMTOK C MOJTOKOM. 200 3,8 2,9 11,9 89 458 2024
BatoH HapesaHoli oboralLeHHbINn 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
KucrnomornouHbiv npoaykT 2,5% 125 4 31 13 100 4 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 565 20,06 20,61 76,29 575,65
Ob6en
Canart "MopkoBHbIit" 100 1,17 13,17 15,05 117,88 96 TTK
PacconbHuk 250 1,8 4 12,7 94 94 2024
MeyeHb, TylleHHast B coyce 100 13,2 8,4 6,4 154 280 2024
MakapoHHble n3genus oTsapHble 175/5 6,5 5,57 37,05 225,29 209 2008
Kucenb 13 nouana, mkema unm 200 0,12 21,4 86 432 2024
BapeHbsl.
Xne6 LWKonbHbI 06oraLLleHHbIN. 60 4,65 1,8 26,4 123 70 TTK
BatoH HapesaHoli oboralLeHHbINn 60 4,35 15 27 151,8 1 TTK
WUrtoro 3a O6en 950 31,79 34,44 146 951,97




WToro 3a AeHb ‘ 1515 ‘ 51,85 ‘ 55,05 ‘ 222,29 ‘ 1527,62

PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+oben) Hepens: 1 OeHb: cpega
Mpvem Muwessle BelecTsa OHepre- Ne
AL HavnmeHoBaHue 6nitoga Bec 6nioaa TUyeckas peuenTypbI CBOpHMK
Bernkn ‘ Knipbl ‘ Yrnesogpl | UEHHOCTb v
3aBTpak
BnnH4mKM ¢ gKemMom, NOBMASIOM Unn 210 11,2 11,2 62,44 396,2 108 TTK
BapeHbeM
Kakao ¢ monokom 200 2,9 25 24,8 134 433 2008
BaToH HapesHo oGoralleHHbIn 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
DpyKTbI CBEXMWE B aCCOPTUMEHTE 130 1 0,3 9,8 49,4 50 TTK
(MaHgapwH)
Wroro 3a 3aBTpak 560 16,55 14,5 106,04 630,2
Ob6en
Canart «CTenHoi» 13 pasHbIxX 100 1,5 10,2 7,6 128 29 2024
oBoLen
Cyn kapTodensHblii ¢ 6060BbIMM 260 8,17 5,86 18,97 161,76 106 TTK
(daconb) n msicom
KoTneTbl unm 6uTouku peibHble 100 13,9 2,4 9,8 117 258 2024
(napoBble)
Miope kapTochensHoe 180 3,72 6,48 24,35 169,2 335 2008
CoKM OBOLLHbIE, MIIoA0BbIE U 200 1 0,2 19,8 86 442 2008
AroaHble, BolpabaTbiBaeMble
MPOMBILLIIEHHOCTBIO,
HaTyparbHble(s16104HbIN)
Xneb wWkonbHbI 06oralleHHbIN. 50 3,88 15 22 102,5 70 TTK
BaToH HapesHol oGoralleHHbIn 40 2,9 1 18 101,2 1 TTK
Wroro 3a Oben 930 35,07 27,64 120,52 865,66
Wroro 3a geHb 1490 51,62 42,14 226,56 1495,86
PauuoH: 12-18 net (3aBTpak+o6en) Hepens: 1 HeHb: YeTtBepr
Mpvem Muuiessle BelecTsa OHepre- Ne
"y HavnmeHoBaHue bnioga Bec 6nioaa Tuyeckas eLenTypI CGBOpHMK
Bernkn ‘ Knipbl ‘ Yrneeogpl | UEHHOCTb P VP!
3aBTpak
MyawHr 3 TBopora ¢ sibrokamu 200 27,22 21,34 29,26 418 240 2011
Yaii ¢ nMMoHoM 185/15/7 0,3 0,1 15,2 62 431/429 2008
Mroabl unu sroabl ceexve (A6noko) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338 2017
Wroro 3a 3aBTpak 557 28,12 22,04 59,16 550,5
Ob6en
Canat BUTaMuHHbIV (1 BapuaHT) 100 1,2 52 9,5 90 41 2008
BynboH KypuHbIA C Kypoli v rpeHkamn | 250/10/10 4,79 4,06 0,04 52,82 30 TTK
[noB 13 NTULbI 280 15,8 25,57 72,52 357 100 TTK
Hanutok NMMOHHBI 200 0,2 0,22 25,67 105 436 TTK
Xneb LWKonbHbI oboralLeHHbIN. 60 4,65 1,8 26,4 123 70 TTK
BaToH HapesHo oGoralleHHbIn 40 2,9 1 18 101,2 1 TTK
Wroro 3a O6en 950 29,54 37,85 152,13 829,02
Wroro 3a geHb 1507 57,66 59,89 211,29 1379,52




PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+oben) Hepens: 1 [OeHb: naTHALA
Mpviem Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
"y HaumeHoBaHue 6nona Bec 6nioga Tnyeckas peuenTypbI CBOpHWK
Bernkn ‘ Knipbl ‘ Yrnesogpl | UEHHOCTb v
3aBTpak
OmneT HaTyparbHblii 195/5 17,8 25,5 0,9 305 228 2024
BaToH HapesHol o6oralleHHbIn 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
Mnoabl unu sirogbl ceexwvie (Mpywa) 130 0,52 0,39 13,39 61,1 338 2017
Yaii c caxapom 185/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008
KoHauTepckve nagenus 20 2,93 5,05 17,25 126,73 12 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 570 22,9 31,54 55,54 603,43
O6epn
Canar "Csekornka" 100 8 10,1 15,2 184 50 2008
Cyn 13 0BOLLEN C MSCOM U CMeTaHow 270 4,04 4,54 10,8 105,45 59 TTK
KoTneTa mscHas 100 10,47 6,1 15,5 188,1 104 TTK
KapTtodhenb otBapHomn 180 3,46 6,36 27,42 181,4 123 2008
Coku OBOLLHble, NMoAoBbIe U 200 1 0,2 19,8 86 442 2008
ArofgHble, BblpabaTbiBaeMble
NPOMBILLINIEHHOCTbIO,
HaTypanbHbIe(A6104HbII)
Xneb wwkonbHbI o6oraLLeHHbI 60 4,65 18 26,4 123 70 TTK
BaToH HapesHol oGoralleHHbIn 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
Wroro 3a Oben 930 33,07 29,6 124,12 918,55
Wroro 3a geHb 1500 55,97 61,14 179,66 1521,98
PauuoH: 12-18 net (3aBTpak+o6en) Hepens: 1 HeHb: cybbota
Mpvem Muuiessle BelecTsa OHepre- Ne
"y HavnmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas eLenTypI CGBOpHUK
Bernkn ‘ Knipbl ‘ Yrneeogpl | UEHHOCTb P VP!
3aBTpak
BapeHuvku neHvBble oTBapHbIe C 200 27,12 14,57 41,43 405 218 2017
MOJIOKOM CTyLLiEHHbIM
Yaii ¢ caxapom 185/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008
Mnoabl unu siroabl ceexwvie (Mpywua) 130 0,52 0,52 12,74 61,1 338 2017
Mapwmenan 20 0,09 4,2 9,22 34,14 105 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 550 27,93 19,39 78,39 560,24
Ob6en
Canart 13 ConeHbIX OrypLIOB C NyKOM 100 0,8 51 1,9 57 19 2024
BopL ¢ kanycToii u kapTodenem co 250/10 1,9 52 12,2 103 80 2024
cMeTaHon
MeyeHb, TylleHas ¢ nykoM 100 3 6,14 5,41 147,33 6 TTK
OBoLLW, NPUNYLLIEHHBIE B MOSIOYHOM 180 3,31 3,74 12,96 99,36 129 2008
coyce
OTBap kommnoTa 13 cyxodpyKToB 200 14,97 59,88 762 2013
VlorypT nutbeson 2,5% - 3,2%. 250 7 6,25 31,75 212,5 101 TTK
Xne6 LWKonbHbI 06oraLLleHHbIN. 60 4,65 1,8 26,4 123 70 TTK
BaToH HapesHol oGoralleHHbIn 50 3,63 1,25 22,5 126,5 1 TTK
WUtoro 3a OGepn 1200 24,29 29,48 128,09 928,57
Wtoro 3a AaeHb 1750 52,22 48,87 206,48 1488,81




PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+o6en) Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK

Mvwesble BewecTsa OHepre-
Mpuem Ne
ML HaumeHosaHue 6noga Bec 6nioga Tn4eckas P p—— C60opHMK
Benkn ‘ Knpebl Yrnesogpl | UEHHOCTb P s
3aBTpak
MakapoHbI ¢ cbipom 200 9,47 21,2 36,13 374,67 210 2008
Yan ¢ caxapom 185/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008
Mnoae!l unu aroakl ceexve (Mpywa) 130 0,52 0,39 13,39 61,1 338 2017
BaToH HapesHo oGoralleHHbIn 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 550 11,64 22,19 73,52 546,37
O6epn
BuHerpeT oBoLHon 100 1,4 10,1 6,6 123 51 2008
LLin n3 kBaLeHow KamycTbl C 270 573 7,68 7,19 122,31 88 TTK
KapTodenem, MACOM 1 CMeTaHoW
Xnebubl puibHbIe (Naposeie) 100 15 4,5 7 131,7 248 2008
Pwuc otBapHoii 180 4,44 7,56 39,36 243,6 325 2008
Coku OBOLLHble, NMoAoBbIe U 200 1 0,2 19,8 86 442 2008
AroaHble, BolpabaTbiBaemble
NPOMBILLSIEHHOCTLIO,
HaTypanbHbIe(A6104HbII)
Xneb WKombHbI 060raLLeHHbIN. 50 3,88 15 22 102,5 70 TTK
BatoH HapesaHoli oboralLeHHbINn 40 2,9 1 18 101,2 1 TTK
Wtoro 3a O6en 940 34,35 32,54 119,95 910,31
Wroro 3a peHb 1490 45,99 54,73 193,47 1456,68
PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+o6en) Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Mpviem Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
ML HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Tnyeckas peLenTypbI CBOpHMK
Benkn ‘ Kupbl Yrnesogpl | UEHHOCTb
3aBTpak
Kalua xxuakas monoyHas (nweHHas) 205 7 10,92 43,82 302,84 182 2017
C MacnoM CrMBOYHBLIM 1 Caxapom
BatoH HapesHoli oboralLleHHbINn 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
KodpelHblii HAaMMTOK C MOMOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379 2017
KvucnomonouHsin npoaykt 2,5% 125 4 31 13 100 4 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 550 15,62 17,2 81,77 554,04
Ob6en
Canart 13 6enokoyaHHol kamnycTbl ¢ 100 1,3 8,2 19,4 157 37 2024
13toMOM
Cyn kapTodernbHblii ¢ 6060BbIMK 250/10 7,68 4,58 28,2 185,47 99/73 2008
(ropox) v rpeHkamu
KotneTbl 13 ntuubl 100 10,5 12,1 51 170 95 TTK
Miope kapTochensHoe 180 3,72 6,48 24,35 169,2 335 2008
KomnoT 13 anenbcuHoB unm 200 0,4 0,1 10 43 422 2024
MaHgapuHoB
Xneb wwkonbHbIi o6oraLLeHHbI 50 3,88 15 22 102,5 70 TTK
BaToH HapesHo oGoralleHHbIn 40 2,9 1 18 101,2 1 TTK
Wroro 3a O6en 930 30,38 33,96 127,05 928,37
WUtoro 3a aeHb 1480 46 51,16 208,82 1482,41




PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+oben) Hepens: 2 OeHb: cpega
Mpviem Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
"y HaumeHoBaHue 6nona Bec 6nioga Tnyeckas peuenTypbI CBOpHWK
Bernkn ‘ Knipbl ‘ Yrnesogpl | UEHHOCTb v
3aBTpak
Onagbm (CO CryLeHHbIM MOJIOKOM) 200 13,23 10,92 70,92 289,97 9 TTK
Mnoap! unu aroasl ceexve (baxaH) 180 2,7 0,9 37,8 172,8 338 2017
BaToH HapesHo oGoralleHHbIn 20 1,45 0,5 9 50,6 1 TTK
Macno (nopumamu) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
Yan ¢ caxapom 185/7 0,19 0,1 14,4 57,6 430/429 2008
Wroro 3a 3aBTpak 602 17,67 20,72 132,22 645,97
O6epn
OrypeL| coneHbiit 100 0,8 0,1 1,7 10 70 2017
Bopuy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 250 1,7 3,9 11,9 89 80 2024
Fony6ubl NneHnBsble 280 24,1 233 21,9 394 320 2024
Kucenb 13 noenana, mkema nnm 200 0,13 40 160 410 2008
BapeHbs
Xneb wWKonbHbI oboralLeHHbIN. 60 4,65 18 26,4 123 70 TTK
BaToH HapesHol oGoralleHHbIn 40 2,9 1 18 101,2 1 TTK
WUrtoro 3a OGen 930 34,28 30,1 119,9 877,2
Wroro 3a geHb 1532 51,95 50,82 252,12 1523,17
PauuoH: 12-18 net (3aBTpak+oben) Hepens: 2 HeHb: YeTtBepr
Mpviem Muuiessle BelecTsa OHepre- Ne
"y HavmeHoBaHue bnioga Bec 6nioaa Tuyeckas eLenTypI CGBOpHUK
Bernkn ‘ Knipbl ‘ Yrneeogpl | UEHHOCTb P P!
3aBTpak
Kawa xugkas MornoyHasi pucosasi ¢ 200 4,86 10,21 31,83 277,14 182 TTK
[PKEMOM Un NMOBWAIOM
Moroko kunsiueHoe 200 57 4,6 9,2 101 460 2024
KvucnomonouHsin npoaykt 2,5% 125 4 31 13 100 4 TTK
BaToH HapesHo oGoralleHHbIn 40 2,9 1 18 101,2 1 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 565 17,46 18,91 72,03 579,34
Ob6en
Canart 13 KBaLleHOMN KanycTbl 100 1,7 5 8,5 85,7 47 2017
Cyn KpeCTbsIHCKUIA C Kpynom U1 250/10 2,3 6 12,8 114 99 2024
CMeTaHoN.
KoTneTa msicHas 100 10,47 6,1 15,5 188,1 104 TTK
KapTtodrenb otBapHomn 180 3,46 6,36 27,42 181,4 123 2008
Coku 0BOLLHbIE, NoAoBbLIE N 200 1 0,2 19,8 86 442 2008
sirofHble, BblpabaTbiBaeMble
MPOMbILWIEHHOCTbIO,
HaTypanbHble(A6104HbII)
Xne6 LWKonbHbI 06oraLLleHHbIN. 40 3,1 1,2 17,6 82 70 TTK
BatoH HapesaHolt oboralLeHHbINn 40 2,9 1 18 101,2 1 TTK
WUtoro 3a OGepn 920 24,93 25,86 119,62 838,4
Wroro 3a aeHb 1485 42,39 44,77 191,65 1417,74




PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+oben) Hepens: 2 [OeHb: naTHALA
Mpviem Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
"y HaumeHoBaHue 6nona Bec 6nioga Tnyeckas peuenTypbI CBOpHWK
Bernkn ‘ Knipbl ‘ Yrnesogpl | UEHHOCTb v
3aBTpak
3anekaHka u3 TBopora 165 32,89 11,44 26,73 342,1 239 2024
Moroko crylieHHoe 50 3,43 3,43 27,67 154,5 97 TTK
Yan ¢ caxapom 185/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008
Mnoap! unu aroasl ceexwe (A6noko) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338 2017
Wroro 3a 3aBTpak 565 37,12 15,57 84,1 627,1
Ob6en
Canat "Mosanka" 100 2,58 6,85 28,95 122,86 94 2016
PacconbHWK NeHNHrpaackuii ¢ MCOM 265 5,42 6,8 15,35 144,83 107 TTK
1 CMeTaHow
TedTenu n3 roeagnHbl C pUcoM 100 7,8 9,3 8,7 150 301 2024
(napoBble)
OBoLuy, NpUnyLLEHHbIE C 180 1,64 8,28 12,84 132,35 341 2013
pacTuTenbHLIM MacnoM
KomnoT 13 ceexwux nnogos 200 0,15 0,14 19,9 82 418 2024
Xneb wwkonbHbI o6oraLLeHHbI 60 4,65 18 26,4 123 70 TTK
BaToH HapesHol oGoralleHHbIn 60 4,35 1,5 27 151,8 1 TTK
Wroro 3a Oben 965 26,59 34,67 139,14 906,84
Wroro 3a geHb 1530 63,71 50,24 223,24 1533,94
PauuoH: 12-18 ner (3aBTpak+o6en) Hepens: 2 [eHb: cyb6oTa
Mpviem MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
AL HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Tnyeckas peLenTypbI CB6OpHMK
Benkn ‘ Knpbl Yrnesogpl | UEHHOCTb
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIV C Kpynon 200 2,97 3,57 6,14 71,2 121 2017
BaToH HapesHo oGoralleHHbIn 40 2,9 1 18 101,2 1 TTK
ByTep6pop ¢ cbipom 20/20 6,16 6,08 9,84 118,4 2 2024
Kakao ¢ monokom 200 2,9 2,5 24,8 134 433 2008
MeyeHbe oBcaHoe 30 2,11 8,7 18,13 161,42 102 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 510 17,04 21,85 76,91 586,22
Ob6en
OrypeL cBexuii 100 0,8 0,1 1,7 10 70 2017
Cyn kapTodenbHblii ¢ 285 4,03 5,35 20,69 114,83 58 TTK
dpukagenskamu polGHbIMU.
Pbi6a, npunyLeHHasi B Moroke 100 14,9 8,2 2,8 144 246 2024
Miope kapTochensHoe 180 3,72 6,48 24,35 169,2 335 2008
COKM OBOLLHbIE, NNOAOBbLIE U 200 1 0,2 19,8 86 442 2008
AroAHble, BolpabaTbiBaeMble
MPOMBILLIIEHHOCTbIO,
HaTyparnbHble(6104HbIN).
l7lorypT nutbeBon 2,5% - 3,2%. 250 7 6,25 31,75 2125 101 TTK
Xneb LWKonbHbI oboralLeHHbIN. 50 3,88 15 22 102,5 70 TTK
WUtoro 3a O6en 1165 35,33 28,08 123,09 839,03
Wroro 3a aeHb 1675 52,37 49,93 200 1425,25
WToro 3a nepuopg 18 619 622,25 616,38 2532,93 17735,36
CpepnHee 3Ha4eHue 3a nepuop 51,85 51,37 211,08 1477,95




